L'AJUNTAMENT
INFORMA

L’ ESPIRALL

Llei de Barris

Seminari:
‘La gestiod intel:-ligent
de les emocions’

A carrec de Dolors Pedrd, psicologa

Tenir en compte les nostres emocions permet:
e una millor adaptacio a I'entorn
e respondre de manera més eficag a les demandes
de la vida
o millorar la nostra relacié amb les altres persones
e i millorar el nostre benestar personal

Data: Del 27 d'abril al 25 de maig de 2009 (5 sessions)
Horart: Dilluns de 15,15h a 16,45h
Lloc. Espai de les Dones - Plaga Doctor Bonet, s/n

'”‘E} Activitat gratuita i places limitades
i._’_ Pla. per la Igualtat Inscripcions: .
B Oficina de Gestié Al Casal de les Dones - Placa de la Verema, 1, 1er.
Telefon: 93 890 32 18

del Projecte

e d’Intervencié Correu electronic: casaldona@vilafranca.org

Integral al Barri de
I’Espirall Al Casal de les Dones t'ofereixen:
- Informacié, atencio6 i orientacid individualitzada
tel. 93 892 03 58 - Assessoria juridica per a dones
c/e. lleidebarris@vilafranca.org - Programa d’activitats formatives
web. www.vilafranca.cat
Projecte financat pel Programa de "Per a més informacio www.vilafranca.cat/igualtat
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